
Platz Startnr Name Jg. m/w AK Verein Brutto

5km
1. 770 Gerbig, Lars 2005 M Männer LG Rüsselsheim 19:49,3
2. 762 Erle, Martin 1985 M Master M40 TSG Bruchsal 20:19,0
3. 807 Pratt, Dominic 1971 M Master M55 SKV Mörfelden Triathlon Team 20:20,8
4. 839 Kleber, Mario 1970 M Master M55 TV Wallau 20:23,6
5. 771 Geßner, Luca 2005 M Männer 20:26,7
6. 830 Vu, Khanh 2004 M Männer 20:49,2
7. 784 Hosang, Marco 1985 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 20:55,4
8. 752 Best, Nicole 1968 W Master W55 TV 1846 Groß-Gerau 20:58,0
9. 804 Pacholczyk, Patrick 1990 M Master M35 21:13,7
10. 989 Hochstein, Tobias 1988 M Master M35 LG Rüsselsheim 21:41,0
11. 829 Vogel, Thomas 1973 M Master M50 Turnverein 1846 e.V. 21:51,6
12. 822 Senßfelder, Sina 1981 W Master W45 TV 1846 Groß-Gerau 22:05,9
13. 797 Melchior, Rainer 1987 M Master M35 Crossfit Rüsselsheim 22:29,2
14. 844 Hütsch, Jan 2003 M Männer 22:53,1
15. 833 Nogales, Isicio 1980 M Master M45 Crossfit Rüsselsheim 23:16,8
16. 922 Zuber, Dieter 1974 M Master M50 ASC Darmstadt 23:21,8
17. 756 Deckert, Michelle 2007 W weibliche Jugend U20 23:27,8
18. 828 Urban, Martin 1970 M Master M55 TSV 03 Wolfskehlen 23:36,6
19. 751 Baum, Lara 2005 W Frauen Mainzaaa 23:41,9
20. 787 Jungblut, Sebastian 2004 M Männer Mainzaaa 23:42,7
21. 942 Youssef, Agoujil 2001 M Männer Burschenschaft Thuringia 24:23,6
22. 953 Féchir, Simon 2013 M männliche Jugend 24:24,9
23. 969 Mank, Michael 1967 M Master M55 SKV Mörfelden Team 24:27,7
24. 788 Hermann, Kajetan 2010 M männliche Jugend 24:28,9
25. 843 Sauter, Lynn 2006 W Frauen LG Odenwald / TSV Erbach 24:42,4
26. 769 Georgi, Lina 2004 W Frauen 24:59,1
27. 767 Fuchs, Luna 2004 W Frauen 24:59,2
28. 757 Deeg, Sebastian 1985 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 25:07,3
29. 841 Crowder, Caspian 2009 M männliche Jugend 25:24,0
30. 786 Jacobs, Marijke 1983 W Master W40 Crossfit Rüsselsheim 25:25,9
31. 846 Kleinböhl, Helge 1969 M Master M55 TSV 03 Wolfskehlen 25:28,5
32. 792 Keller, Tobias 1987 M Master M35 Crossfit Rüsselsheim 25:31,1
33. 801 Neef, Nadine 1981 W Master W45 LG Rüsselsheim 25:45,9
34. 842 Yüksel, Sinan 1987 M Master M35 Crossfit Rüsselsheim 25:54,7
35. 768 Gaber, Jan 1985 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 25:57,2
36. 814 Rosenthal, Stefan 1992 M Master M30 Crossfit Rüsselsheim 25:57,7
37. 783 Hosang, Anja 1984 W Master W40 Crossfit Rüsselsheim 26:45,2
38. 813 Rohroff, Stefan 1986 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 27:12,4
39. 963 Gusske, Mick 2015 M männliche Kinder Frankfurt 27:30,2
40. 805 Pelzer, Sebastian 2001 M Männer 27:30,7
41. 796 Kropp, Paul 2001 M Männer 27:31,7
42. 785 Isis Sprey, Michelle 1994 W Master W30 Crossfit Rüsselsheim 27:34,4
43. 836 Zinkeisen, Judith 1980 W Master W45 27:55,5
44. 821 Schwäch, Carolin 2004 W Frauen 28:05,2
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45. 789 Kampf, Uwe 1963 M Master M60 Barbarossalauf Erlenbach 28:18,4
46. 831 Weiss, Marco Simon 2001 M Männer 28:35,5
47. 260 Müller, Christina 1984 W Master W40 MASA IT Racing Team 28:51,9
48. 798 Erle, Mona 1986 W Master W40 Crossfit Rüsselsheim 29:05,8
49. 795 Klein, Katja 1978 W Master W45 Crossfit Rüsselsheim 29:06,4
50. 779 Hellgeth, Janina 2004 W Frauen TV Unterrodach 29:11,5
51. 793 Kelterborn, Arved 2003 M Männer 29:12,1
52. 845 Torres Vianna, Liseth 1989 W Master W35 Crossfit Rüsselsheim 29:45,4
53. 809 Redante, Elke 1968 W Master W55 TG Tria Rüsselsheim 29:55,0
54. 840 Rajah, Dinesh 1980 M Master M45 29:56,3
55. 760 Dobrzinski, Hark 2001 M Männer 30:17,1
56. 819 Schnellbächer, Nancy 1977 W Master W45 Crossfit Rüsselsheim 30:21,9
57. 802 Neubert, Heinz 1950 M Master M75 TV Trebur 30:35,8
58. 753 Blumenstein, Heinrich 1953 M Master M70 LT Weiterstadt 30:49,8
59. 758 Diefenbach, Romy 2015 W weibliche Kinder U12 30:56,9
60. 764 Feil, Lotta 2015 W weibliche Kinder U12 30:57,5
61. 780 Helms, Jörn 1966 M Master M60 VfL Oldesloe 31:17,4
62. 759 Distel, Franziska 2000 W Frauen KAB Lauftreff Flörsheim 31:31,3
63. 765 Fichtner, Charlotte 2015 W weibliche Kinder U12 SG Kelkheim 31:35,2
64. 790 Kaufmann, Nils 1982 M Master M40 31:39,5
65. 794 Klaes, Andreas 1956 M Master M70 Selbstläufer 32:46,0
66. 816 Schermuly, Ira 1975 W Master W50 32:48,8
67. 774 Görtler, Laura 2000 W Frauen 32:54,0
68. 800 Müller, Daniel 1984 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 32:54,4
69. 824 Steffl, Jessie 1999 W Frauen 33:12,2
70. 808 Rauen- Ballestrem, Aglaé 1995 W Master W30 33:12,6
71. 754 Busch, Daniela 1989 W Master W35 33:28,6
72. 803 Nusko, Alois Hermann 1960 M Master M65 AST Süßen 33:31,8
73. 827 Uhlemann-Theil, 2001 W Frauen 34:18,8
74. 817 Schmidt, Melina 2003 W Frauen 34:19,4
75. 806 Pletz, Martin 1964 M Master M60 LG Mörfelden-Walldorf 34:28,9
76. 766 Fichtner, Stefanie 1983 W Master W40 SG Kelkheim 34:44,7
77. 776 Hamm, Hannah 1997 W Frauen 34:47,0
78. 811 Rieß, Sandra 1992 W Master W30 34:47,5
79. 982 Knecht, Lothar 1955 M Master M70 TG Westhofen 34:57,8
80. 781 Henrici, Marie 1999 W Frauen 35:19,1
81. 799 Muck, Theresa 1998 W Frauen 35:19,9
82. 755 Crowder, Milaya 1991 W Master W35 35:20,4
83. 823 Simon, Marcel 1986 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 36:42,4
84. 782 Horbank, Lara 1994 W Master W30 Crossfit Rüsselsheim 36:45,5
85. 775 Cetin, Sammy 1997 W Frauen Crossfit Rüsselsheim 36:59,6
86. 847 Großmann, Bärbel 1968 W Master W55 Triathlonfreunde Laubenheim 37:23,1
87. 825 Stopper, Sascha 1975 M Master M50 TuS Rüsselsheim 37:39,1
88. 810 Rhode, Elena 1994 W Master W30 Crossfit Rüsselsheim 37:53,0
89. 838 Jakob, Sonja 1971 W Master W55 38:51,5
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90. 815 Sauceda, Saskia 1995 W Master W30 41:02,0
91. 245 Kühnke, Maria 1985 W Master W40 43:07,1

Anzahl Teilnehmer: 91
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