
Platz Start Name Jg. m/w AK Verein Brutto

10km
1. 261 Müller, Hauke 1997 M Männer LaufLeben Running Crew e.V. 33:49,7
2. 178 Barth, Jonas 2002 M Männer LEX Laufexperten Mainz / LaufLeben 34:25,5
3. 268 Ortmann, Frederik 1992 M Master M30 TV Waldstraße Wiesbaden 35:33,6
4. 1 Graulich, Luis 2000 M Männer LGV Marathon Giessen 35:50,2
5. 29 Beelitz, Christian 1981 M Master M45 LaufLeben Running Crew e.V. 35:53,1
6. 283 Salewski, Andreas 1966 M Master M60 36:17,2
7. 293 Schott, Lauro 1996 M Master M30 36:17,2
8. 231 Hoelzl, Sven-Michael 1984 M Master M40 TV Trebur 37:50,4
9. 77 Burow, Julian 2007 M männliche TV Trebur 37:56,2
10. 45 Nusser, Manuel 1991 M Master M35 LC Olympia Wiesbaden 39:06,6
11. 284 Sauceda, David 1992 M Master M30 TSG Altenhain 1900 e.V. 39:07,1
12. 194 Dippel, Lukas 1997 M Männer Crossfit Rüsselsheim 40:09,1
13. 215 Graef, Alfred 1979 M Master M45 PhysioVit Flörsheim 40:11,5
14. 310 Vergeer, Robin 1980 M Master M45 AV Clytoneus, Woerden, Niederlande 40:29,7
15. 190 Conradt, Julian 1995 M Master M30 40:32,2
16. 223 Helf, Jonas 1997 M Männer 40:57,7
17. 250 Magon, Alessio 1995 M Master M30 SKV Mörfelden Team MöWathlon 41:00,9
18. 168 Alt, Jürgen 1974 M Master M50 41:08,1
19. 242 Kleine, Achim 1974 M Master M50 TV 1880 Preungesheim 41:20,1
20. 193 Diehl, Nico 1991 M Master M35 TV Gustavsburg 41:49,5
21. 276 Reinhardt, Alex 1984 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 43:02,1
22. 230 Hirsch, Holger 1983 M Master M40 SV Tri City Darmstadt 43:46,1
23. 286 Schäfer, Christian 1988 M Master M35 KAB Lauftreff Flörsheim 43:54,3
24. 209 Geßner, Stefan 1969 M Master M55 SV Fischbach 1912 e.V. 44:12,1
25. 272 Rabiej, Gregor 1980 M Master M45 TG Hochheim 44:44,5
26. 266 Noack, Nils 1984 M Master M40 LaufLeben Running Crew e.V. 44:51,5
27. 180 Becker, Torsten 1971 M Master M55 TG Tria Rüsselsheim 45:05,1
28. 23 Becker, Alexander 1979 M Master M45 Laufgruppe RBB 45:05,8
29. 206 Gastmann, Daniel 1974 M Master M50 Spiridon Frankfurt 45:14,3
30. 50 Bauer, Markus 1981 M Master M45 Lauf- und Bierfreunde Beidl 45:34,6
31. 203 Fischer, Daniel 1988 M Master M35 Team Bergziegen RSG Königstein e.V. 45:45,5
32. 317 Wolff, Andreas 1968 M Master M55 Germania Weilbach 45:48,2
33. 187 Brömmel, Johannes 1983 M Master M40 TGM Budenheim 46:04,0
34. 176 Baltruschat, Lennart 1973 M Master M50 Deutschland 46:12,0
35. 186 Brands, Rüdiger 1968 M Master M55 VLG Eisenbach 46:14,9
36. 202 Féchir, Marcel 1979 M Master M45 46:23,5
37. 244 Krause, Tammo 1983 M Master M40 Mainz 46:47,3
38. 211 Giloth, Tobias 1977 M Master M45 TGM Budenheim 47:10,8
39. 289 Schleidt, Daniel 1975 M Master M50 KAB Lauftreff Flörsheim 47:15,6
40. 198 Engel, Markus 1976 M Master M50 47:33,1
41. 235 Jülicher, Bernd 1964 M Master M60 TuS Framersheim 47:37,7
42. 280 Ruepp, Thorsten 1975 M Master M50 KAB Lauftreff Flörsheim 48:06,2
43. 277 Richter, Daniel 1979 M Master M45 KAB Lauftreff Flörsheim 48:17,7
44. 226 Hesse, Miriam 1993 W Master W30 SV Tri City Darmstadt 48:20,1

20. Mainuferlauf 2026
Zieleinlaufliste 10km

1



Platz Start Name Jg. m/w AK Verein Brutto
45. 74 Halama, Marco 1973 M Master M50 48:22,8
46. 233 Hornung, Dennis 1992 M Master M30 48:36,0
47. 207 Geile, Rene 1977 M Master M45 TV Trebur 49:02,3
48. 275 Redante, Detlef 1968 M Master M55 Nicole Best Coaching 49:05,1
49. 307 Taş, Mehmet Yunus 1993 M Master M30 49:29,9
50. 257 Meiselbach, Steffen 1976 M Master M50 49:36,8
51. 224 Helfmann, Marc 1994 M Master M30 LaufLeben Running Crew e.V. 49:40,5
52. 239 Kaufmann, Sascha 1969 M Master M55 Pheidippides.de 49:55,3
53. 312 Voigtländer, Axel 1963 M Master M60 LaufLeben Running Crew e.V. 49:57,4
54. 270 Petras, Matthias 1991 M Master M35 50:02,1
55. 238 Karp, Laurenz 1991 M Master M35 Daubhaus Gadefetzer 50:04,4
56. 296 Schürg, Gina Marielle 1999 W Frauen 50:06,3
57. 297 Seemann, Johannes 1960 M Master M65 OJC 50:27,0
58. 42 Kohr, Jörg 1984 M Master M40 LaufLeben Running Crew e.V. 50:31,5
59. 303 Statt, Marianne 1989 W Master W35 LaufLeben Running Crew e.V. 50:37,0
60. 246 Lehmann, Paul 1975 M Master M50 50:49,5
61. 291 Schlöndorf, Femke 2009 W weibliche 50:52,4
62. 225 Hermann, Thilo 1977 M Master M45 50:54,7
63. 316 Wild, Korbinian 2008 M männliche Herrmanns Radhaus 51:16,9
64. 236 Kaiser, Tom 1989 M Master M35 Herrmanns Radhaus 51:23,4
65. 251 Mauder, Janis 1994 M Master M30 KAB Lauftreff Flörsheim 51:30,1
66. 269 Özel, Cevdet 1967 M Master M55 ParkRun Maaraue 51:37,4
67. 262 Müller, Klaus 1962 M Master M60 51:47,2
68. 208 George, Heinrich 1965 M Master M60 52:09,2
69. 301 Spielmann, Laurens 2009 M männliche DJK SC Flörsheim 1924 e.V. 52:32,2
70. 287 Schaudig, Frank 1966 M Master M60 SV Tri City Darmstadt 52:52,5
71. 259 Mollnar, Brigitte 1966 W Master W60 Pheidippides.de 53:14,4
72. 222 Heetfeld, Anna 1991 W Master W35 Ukraida 53:16,1
73. 311 Vergeer, Viona 1980 W Master W45 AV Clytoneus, Woerden, Niederlande 53:17,2
74. 188 Cetin, Akin 1996 M Master M30 Crossfit Rüsselsheim 53:49,3
75. 285 Sayed Ahmed, Sarah 1978 W Master W45 53:58,4
76. 221 Harfmann-Berning, Frank 1981 M Master M45 SV07 Nauheim 54:33,6
77. 213 Gitter, Sabtina 1981 W Master W45 Rüsselsheimer Schwimmclub 55:51,8
78. 195 Domröse, Tina 1981 W Master W45 Eschlathon 56:11,9
79. 169 Auth, Michelle 1991 W Master W35 56:12,7
80. 263 Müller, Marie 1995 W Master W30 TG Rüsselsheim 56:14,7
81. 175 Bahce, Gökberk 2005 M Männer 57:00,8
82. 216 Größer, Leonard 2012 M männliche TV Hofheim 57:02,5
83. 217 Größer, Steffen 1979 M Master M45 TV Hofheim 57:03,3
84. 201 Féchir, Katrin 1977 W Master W45 57:08,9
85. 299 Singer, Shanine 1995 W Master W30 57:38,4
86. 288 Schaudig, Susanne 1963 W Master W60 SV Tri City Darmstadt 57:41,8
87. 183 Blessing, Till 2002 M Männer Nierstein 58:00,4
88. 302 Spielmann, Louisa 2003 W Frauen DJK SC Flörsheim 1924 e.V. 58:02,9
89. 227 Heuser, Dominic 1991 M Master M35 DJK SC Flörsheim 1924 e.V. 58:13,9
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90. 314 Wieberneit, Darinka 1990 W Master W35 58:17,5
91. 177 Bär, Sandra 1976 W Master W50 LaufLeben Running Crew e.V. 58:20,1
92. 170 Back-Schück, Lisa 2002 W Frauen 58:20,7
93. 255 Meise, Marion 1978 W Master W45 58:30,3
94. 304 Steinbach, Vanessa 1988 W Master W35 TV Laubenheim 1883 e.V. 58:35,7
95. 254 Meise, Christian 1978 M Master M45 58:42,6
96. 295 Schulz, Christine 1968 W Master W55 58:56,6
97. 81 Heetfeld, Marius 1984 M Master M40 59:03,1
98. 253 Meier, Jörg 1958 M Master M65 SKG Bauschheim 59:17,2
99. 313 Weber, Olivia 2009 W weibliche 59:19,5
100. 271 Pointner, Florian 1977 M Master M45 59:20,9
101. 232 Hornung, Alexandra 1992 W Master W30 1:00:18,6
102. 196 Dr. Pullmann, Barbara 1974 W Master W50 1:01:40,1
103. 247 Lembcke, Stefanie 1969 W Master W55 1:01:40,4
104. 220 Haemmerlein, Elisabeth 1988 W Master W35 1:02:01,7
105. 205 Gärtner, Anna 1986 W Master W40 Crossfit Rüsselsheim 1:02:11,8
106. 319 Wolgast, Marta 1975 W Master W50 Crossfit Rüsselsheim 1:02:12,3
107. 219 Günter, Daniel 1987 M Master M35 1:02:44,0
108. 318 Wolff, Luna 2005 W Frauen 1:02:46,7
109. 309 Vatter, Tae 1974 W Master W50 1:02:56,4
110. 182 Binzel, Erich 1957 M Master M65 LT 1:02:58,4
111. 241 Kläser, Sandra 1992 W Master W30 1:03:01,2
112. 315 Wiescholek, Veronika 1983 W Master W40 1:03:55,9
113. 282 Sackl, Lena Katharina 2001 W Frauen 1:04:09,4
114. 240 Kempe, Ingrid 1968 W Master W55 1:04:51,6
115. 200 Erhard, Wolfgang 1966 M Master M60 TG Rüsselsheim Basketball 1:04:53,6
116. 214 Gorczynska, Magdalena 1994 W Master W30 1:05:07,4
117. 281 Sackhoff, Sophie 1995 W Master W30 1:05:20,6
118. 212 Ginkel, Lena 1996 W Master W30 1:05:27,6
119. 306 Steinschulte, Lennart 1997 M Männer KAB Lauftreff Flörsheim 1:05:40,4
120. 171 Bäcker, Katrin 1982 W Master W40 1:05:57,3
121. 172 Bäcker, Renée 1981 M Master M45 1:05:57,9
122. 279 Ruepp, Silvana 1979 W Master W45 KAB Flörsheim 1:06:27,5
123. 256 Meiselbach, Katharina 1982 W Master W40 1:06:38,3
124. 300 Song, Meiye 1999 W Frauen 1:07:01,8
125. 229 Hingott, Jil 1993 W Master W30 1:07:12,4
126. 298 Silva González, Mónica 1977 W Master W45 1:07:25,1
127. 308 Vahl, Jochen 1949 M Master M75 Spiridon Frankfurt 1:07:29,7
128. 17 Richter, Andrea 1981 W Master W45 DJK SC Flörsheim 1924 e.V. 1:07:36,6
129. 184 Bohrmann, Angela 1981 W Master W45 TV Laubenheim 1883 e.V. 1:07:37,2
130. 243 Korder, Katrin 1981 W Master W45 1:07:37,8
131. 273 Radl, Christine 1987 W Master W35 1:08:11,9
132. 252 Mayerhofer, Melanie 1981 W Master W45 1:09:14,3
133. 174 Bahce, Erdogan 1973 M Master M50 1:13:25,0
134. 294 Schröder, Julia 1994 W Master W30 Hybrid Mäuse 1:17:07,5
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135. 199 Erbach, Maria 1969 W Master W55 SKG Stockstadt 1:20:23,7

Anzahl Teilnehmer: 135
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