
Platz Start Name Jg. m/w AK Verein Brutto

10km
1. 48 Harouch, Nour 2003 M Männer Athletics Team Karben 32:52,7
2. 72 Kortemeyer, Timo 1998 M Männer Läuferherz Darmstadt 35:45,3
3. 126 Kananovic, Arnel 1990 M Master M35 TriBärs Sespenroth 37:11,2
4. 158 Martin, Oliver 1974 M Master M50 Laufteufelsche 38:53,5
5. 49 Haub, Irina 1978 W Master W45 Spiridon Frankfurt 39:00,0
6. 99 Wilker, Michael 1965 M Master M60 TV Trebur 40:02,1
7. 70 Köhler, Elisa 2000 W Frauen TV 05 Wetter 40:21,7
8. 53 Heinz, Loys 2003 M Männer 41:16,0
9. 68 Kettner, Salome 1997 W Frauen Spiridon Frankfurt 41:24,6
10. 51 Hebeler, Christian 1971 M Master M50 LG Lohr am Main 41:28,8
11. 83 Mühl, Marius 1995 M Master M30 41:32,6
12. 56 Helbich, Sara Salome 1996 W Frauen LG Vellmar 41:35,6
13. 25 Diehl, Nico 1991 M Master M30 TV Gustavsburg 42:25,5
14. 164 Khan, Umair 1998 M Männer 42:28,0
15. 160 Becker, Alex 1979 M Master M45 LG RBB 42:47,3
16. 108 Rumpf, Markus 1994 M Master M30 43:08,9
17. 127 Starck, Rainer 1960 M Master M65 SV Hahn 43:20,7
18. 115 Schäfer, Christian 1988 M Master M35 Spezi Buam 43:36,8
19. 121 Schmidt, Jannick Lukas 1995 M Master M30 SCC Berlin 43:41,7
20. 113 Sanna, Matteo 1997 M Männer 44:08,2
21. 66 Jungblut, Sebastian 2004 M Männer 44:20,2
22. 4 Ahlers, Joel 2008 M männliche 44:24,0
23. 162 Richter, Claudia 1974 W Master W50 44:27,0
24. 2 Ahlers, Michael 1978 M Master M45 44:28,2
25. 88 Noack, Christian 1961 M Master M60 Schulzentrum Marienhöhe 44:37,6
26. 15 Becker, Torsten 1971 M Master M50 TG Tria Rüsselsheim 44:42,4
27. 34 Foltyn, Michael 1988 M Master M35 44:48,6
28. 59 Hill, Clemens 2007 M männliche 45:04,2
29. 80 Mauder, Janis 1994 M Master M30 Spezi Buam 45:14,5
30. 98 Ramirez, Carlos 1993 M Master M30 AS+P 45:40,1
31. 76 Kurz, Martin 1965 M Master M60 Die Kaltduscher 45:41,4
32. 24 Castro Habedank, Leticia 2006 W weibliche Jugend TG Traisa 45:42,1
33. 103 Rendel, Jonas 2009 M männliche 46:04,4
34. 102 Reinhardt, Alex 1984 M Master M40 Crossfit Rüsselsheim 46:20,4
35. 78 Lehmann, Paul 1975 M Master M50 46:28,2
36. 71 Köhler, Peter 1962 M Master M60 TV 05 Wetter 46:30,6
37. 157 Tullo, Martin 1969 M Master M55 Stickcity-Runners 46:35,8
38. 67 Kammler, Armin 1976 M Master M45 Crossfit Rüsselsheim 46:48,8
39. 27 Dippel, Lukas 1997 M Männer Crossfit Rüsselsheim 46:52,3
40. 105 Richter, Daniel 1979 M Master M45 Spezi Buam 46:54,4
41. 107 Ruepp, Thorsten 1975 M Master M50 Spezi Buam 46:54,9
42. 120 Schleidt, Daniel 1975 M Master M50 Spezi Buam 46:55,6
43. 163 Eckert, Jens 1975 M Master M50 Spezi Buam 46:59,5
44. 37 Fuchs, Florian 1994 M Master M30 SKV Mörfelden - Team MöWathlon 47:24,5
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45. 139 Voß, Maximilian 1994 M Master M30 SC Herms 47:38,6
46. 14 Becker, Rene 1987 M Master M35 Crossfit Rüsselsheim 48:08,8
47. 73 Krämer-Heid, Lutz 1977 M Master M45 AS+P 48:27,6
48. 156 Knust, Annika 2002 W Frauen LG Rüsselsheim 48:32,9
49. 114 Sayed Ahmed, Sarah 1978 W Master W45 SKG Sprendlingen 49:06,1
50. 117 Schaudig, Frank 1966 M Master M55 SV Tri City Darmstadt 49:22,6
51. 128 Stichter, Clara 2000 W Frauen 49:33,7
52. 41 Geile, René 1977 M Master M45 TV Trebur 49:34,5
53. 12 Baum, Lara 2006 W weibliche Jugend 49:49,8
54. 58 Hesse, Miriam 1993 W Master W30 SV Tri City Darmstadt 50:01,8
55. 30 Dorsch, Linda 2000 W Frauen 50:07,2
56. 91 Özel, Cevdet 1967 M Master M55 ParkRun Maaraue 50:59,3
57. 33 Ernst, Ivonne 1983 W Master W40 TuS Massenheim 51:05,0
58. 150 Müller, Klaus 1962 M Master M60 51:18,8
59. 152 Eustachi, Markus 1969 M Master M55 51:22,4
60. 20 Bremm, Daniel 1981 M Master M40 Schott Mainz 51:23,2
61. 35 Förster, Alea 2000 W Frauen 51:23,7
62. 151 Terks, Hanna 2003 W Frauen LG Rüsselsheim 51:31,2
63. 141 Wendorf, Axel 1968 M Master M55 Nö 51:35,7
64. 125 Schulz, Hergen 1970 M Master M55 51:41,3
65. 154 Boje, Olaf 1966 M Master M55 TG Tria Rüsselsheim 51:47,6
66. 13 Becker, Caroline 1985 W Master W40 Crossfit Rüsselsheim 51:58,6
67. 94 Petras, Matthias 1991 M Master M30 52:22,3
68. 96 Popikov, Maxim 1989 M Master M35 52:26,2
69. 97 Popikov, Viktor 1956 M Master M65 52:37,9
70. 31 Drews, Franz 1963 M Master M60 Spiridon Frankfurt 52:40,3
71. 153 Schneider, Peter 1960 M Master M65 53:27,4
72. 46 Hansen, Klaus Peter 1954 M Master M70 TV 1883 Bischofsheim 53:52,5
73. 134 Troska, Finn 2000 M Männer Hartingstreet Runners 53:57,3
74. 165 Jansen, Bettina 1976 W Master W45 54:05,5
75. 143 Wersin, Marit 2003 W Frauen Hartingstreet Runners 54:11,3
76. 161 Nau, Wolfgang 1965 M Master M60 TG Rüsselsheim 54:14,5
77. 82 Mouatassim, Boujemaa 1967 M Master M55 LT Rheinhessen-Pfalz 54:22,7
78. 44 Gruber, Lara 1988 W Master W35 Crossfit Rüsselsheim 54:32,7
79. 87 Neef, Nadine 1981 W Master W40 LG Rüsselsheim 54:32,9
80. 26 Dimt, Yvonne 1969 W Master W55 55:09,7
81. 47 Harfmann-Berning, Frank 1981 M Master M40 SV07 Nauheim 55:12,9
82. 142 Werner, Dr., Jürgen 1948 M Master M75 TV Bad Schwalbach 55:15,2
83. 137 van der Loh, Lisa 1988 W Master W35 Crossfit Rüsselsheim 55:31,2
84. 75 Kremmer, Tristan 2002 M Männer 55:33,3
85. 122 Schober, Felix 2004 M Männer 55:34,4
86. 104 Rexroth, Hannes 2002 M Männer 55:34,9
87. 159 Meinecke, Milena 1993 W Master W30 55:47,6
88. 116 Schaudig, Susanne 1963 W Master W60 SV Tri City Darmstadt 55:48,7
89. 69 Klehn, Helmut 1968 M Master M55 LC Olympia Wiesbaden 55:49,4
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90. 61 Hinse, Guntram 1972 M Master M50 55:51,5
91. 118 Schiebel, Marcus 1974 M Master M50 56:12,0
92. 138 Völkel, Diana 1977 W Master W45 TV Trebur 56:12,7
93. 101 Reinecke, Martin 1964 M Master M60 Die Kaltduscher 56:16,8
94. 6 Ahlers, Miriam 2013 W weibliche Jugend 56:26,0
95. 7 Ahlers, Maria 2013 W weibliche Jugend 56:26,3
96. 18 Braunschweig, Charlotte 2006 W weibliche Jugend Brownies 56:26,7
97. 19 Braunschweig, Wolfram 1970 M Master M55 Brownies 56:29,8
98. 89 Noll, Bianka 1973 W Master W50 56:34,0
99. 111 Sackhoff, Sophie 1995 W Master W30 56:42,2
100. 36 Froloff, Olga 1983 W Master W40 56:44,7
101. 21 Buhmann, Florentine 1988 W Master W35 56:48,4
102. 22 Burghardt, Amira 1997 W Frauen TuS Massenheim 57:09,3
103. 28 Domröse, Tina 1981 W Master W40 57:13,2
104. 16 Binzel, Erich 1957 M Master M65 LT 57:17,1
105. 149 Grob, Achim 1968 M Master M55 Laufkombinat 2001 57:18,1
106. 148 Mangelmann, Lars 2002 M Männer Hartingstreet Runners 57:28,7
107. 54 Heinzl, Ben 2008 M männliche 57:33,8
108. 63 Hosang, Anja 1984 W Master W40 Crossfit Rüsselsheim 57:40,9
109. 9 Augustin, Clara 1999 W Frauen 57:57,1
110. 62 Hoba, Pauline 2005 W Frauen 58:02,8
111. 155 Blazytko, Peter 1965 M Master M60 Bad-Nauheim 58:15,6
112. 100 Reimann, Carmen 1994 W Master W30 58:22,9
113. 92 Palzer, Christoph 1983 M Master M40 58:31,0
114. 32 Erhard, Wolfgang 1966 M Master M55 TG Rüsselsheim Basketball 59:37,1
115. 11 Barz, Niklas 2000 M Männer 1:00:13,3
116. 95 Pojezny, Carolin 1979 W Master W45 1:00:23,8
117. 5 Ahlers, Sarah 2010 W weibliche Jugend 1:01:12,0
118. 3 Ahlers, Carmen 1982 W Master W40 1:01:19,3
119. 135 Vahl, Jochen 1949 M Master M75 Spiridon Frankfurt 1:02:20,9
120. 86 Naumann, Pauline 2000 W Frauen 1:02:38,9
121. 40 Bohner, Pirmin 2001 M Männer Hartingstreet Runners 1:02:59,9
122. 109 Rüsen, Ulrike 1967 W Master W55 1:03:12,9
123. 110 Rüsen, Achim 1970 M Master M55 1:03:13,8
124. 145 Wieberneit, Darinka 1990 W Master W35 1:03:20,2
125. 84 Müller, Christina 1984 W Master W40 DFS Betriebssport 1:03:57,0
126. 64 Jakob, Sonja 1971 W Master W50 1:03:57,8
127. 60 Hingott, Jil 1993 W Master W30 1:04:35,6
128. 57 Herrmann, Anke 1967 W Master W55 Montags Lauftreff 1:04:53,4
129. 146 Zimmermann, Andrea 1967 W Master W55 Montags Lauftreff 1:04:58,7
130. 52 Heckerodt, Elena 2003 W Frauen Hartingstreet Runners 1:05:12,5
131. 39 Fylok, Patrick 1989 M Master M35 1:06:21,5
132. 8 Ampeldenta, Narendra 1996 M Männer 1:07:45,9
133. 124 Schröder, Julia 1994 W Master W30 Hybrid Mäuse 1:08:49,6
134. 65 Jokel, Stefan 1983 M Master M40 1:12:42,8
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135. 93 Payan Moizi, Francisco 1996 M Männer TriPengular 1:13:01,2
136. 106 Rick, Annalena 2001 W Frauen 1:13:02,0
137. 55 Heisen, Helmut 1943 M Master M80 TV Bad Schwalbach 1:17:15,0

Anzahl Teilnehmer: 137
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